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Apostolii Ortodoxiei
lnvdtdturile storetului Ef rem Filorheiiul
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Vlidicq
Un ierorh moldov - Veniomin Costochi

Dragicititori,
Avenr o veste foarte bund: pe site-ul nostru (wwur,lumeacredintei,com) a

ap.irLrt opliunea de a prjtea vjzLlaliza revistele noashe in fonrat el-"ctronic.
Agadar, orice persoar'td clin orice tarA, la orice ord poale vizualiza oric(]
numir dorcste din revistele noastre, in fonrat pdf, la un pret mai mic
decat variarta tipiritd. Aceastd facilitate sperim sd fie accesatd in irrimul
tiind de Iominii crestin-ortodocsi din diaspora, in conditiile i|r care
costurile serviciilor polt.tle au ctescut enorrn. Plata se face printrLln site
spC(iJliarl r, or',lrlii d, .iqrtr.rnlJ CJcL)lilld.

l-eclura PliicLrtii! 
Rcdacri.]

Mirturisitorii secolului XX
Sfdnrul Nicoloe Velimirovici, predicotorul de fo€

Mori duhovnici rom6
Avvo Policorp de lo Crosno

CuvAnt despre pdrinrele Rofoil Noi(o

,,Cei core implinesc rugdciuneq sunt osemeneq lumandrilor core ord"

Luceofdrul de lo Loinici
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Aportegmata
Ortodoxia este cea mai frumoasi credinli pentru ci. ortodocsii n-au rupt

nimic din invigitura Mintuitorului'!

Si faci toate ca pentru Dumnezeu, nu
ca pentru oameni.

Spune Scriprura ci Durnnezeu a pier-
dut omcnirea din cauza de'friului.i n-o
va pierde acuma?

Cind slujqte, preotul are raiul de-a
dreapra si iadul de-e stinga.

Daca rru flci ale locului. locuJ nu re Eine.
Irnprisrierea minJii Ia rugiciune aduce

t itcerl.i sufleteasca.
Aecla.;re \e roaga Lu minrea risipiri.

rLrq.rciunel i se lace in blesrem.
Fcri,.c de cr<.rinii carc se sporedesc

si 'c irnparr.r.c.c des. ca asa isi pistrcaza
,,vesmintele" curatel

Daca Hrisro' Sc salisluiesle in inima
omului, ce-i mai trebuie'acesiuia, daci,L
are pe MAntuitorul inliuntrul lui?

Trebuie luptl, ci diavolul... he, he!
Nu-l invigim noi pe el carte! $tie el car-
te, ci e de Ia ir.rceputul lumii. Si are multe
curse...

Papa a sla.iar ..cdmafa lui Hrisro.,
rupind Biserica in doui.

Numai o minune a lui Dumnezeu ii
poate uni pe catolici cu ortodocqi.

Oric1t ne-am pregiri noi, nu sunrem
ni.iodata suficienr de curali penrru im-
pinesanie. dar.eea ce nu putem noi si
lacem pline're Dumnezeu cu mila Lui.

Srai. Teofile. cu capul in pimanr. ca
din pamjrrr esri lu.rrl Niciodjri sa nu re
uigi in ochii femeilor, ci femeia e luati din
birbat, dar- birbaruJ e luat din pimXnt.

Nimeni nu-ri poare da lini.rea 'i

bucuria pe care fi-o di apropierea de
Dumnezeu.

Socoresc .' i Teofil nu e chiar asa sarac:
sfinre icoane are, vreo -00 de cirgi are.
Asta e chiar o averel LIna pe care o s,o las
copiilor mei duhovnicesti.

Cel ,.are .r ajun\ la vugticiut inim ji
nu nai poate picitui prea mult.

^ Cu post, rugiciune si credinqi, omul
II poate simEi pe Hristos in inima lui. Dar
numli daci dorinqa lui e sincera ri mai
face si un pic de nevoingi.

Si ai pe Hristos in inima ta asta e
cea mai mare bucurie! Daci omul se lasi
de rele si s-apropie incet-incet de Dum-
nezeu, se Poate asta.

A)d cum rlr ne e lurine.jnd facem
pacarele. ,i nu ne fie ru'ine nici si le
mirturisim.

Spovedania trebuie licuti firi rusine!
diavolul e cel care aduce rusinia la

spovedanie. Rusinea la o partel '

Bucuria diavolului cand nu se mai
roagi omul.

Po.,rul. rugiciunea;i m ilosren ia -,unt
ccle rrei porli prin cale irrrrirn in lmpir)-
gia lui Dumnezeu.

Rugjciunea cu la, rimi e rugi.iunea
(ed mai bine plimiri dc Drrmne-zeu pen-
tru ci 1i Hrisros, carrd S-a ruglr in gridi-
na Cher'imani. crr orhii plin-i de Iacrimi
S-a rugat.

Omul se poate mlntui si prin suferin-
ti.pentru.ci ,si Hristos a mintuit lumea
Pnn suteflnla Pe cruce.
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ca si cei tineri - cu vArsta sau spiritual -
care vin la aceste intilniri. De altfel, in-
tAlnirile duhovnicesti din Postul Mare
au fost adunate intrlo ."rt. intitulati: Z
intllniri ale Postului Mare. Can putem
cutliua Dooiinta intro tume a inudriosirii-
aperuri la finalul anului 2019.

ln anul care a trecur ne-a ajurat Dum-
nezeu si am instalar noi preoli pentru
comunirigi de romani din regiuni de-
parcate din Europa de Nord. cum ar fi
romAnii din Insulele Feroe sau din Insula
Funen si Peninsula Tudanda. din Regarul
Danemarcei. Mulre comunirdri erau lip-
site de preot. de posibilirarea de a parii-
cipa la slujbele Bisericii. de a se spovedi si
impirri;i. Este esentiali acoperirea aces-
ror nevoi duhovnicesri de bazd ale oame-
nilor, chiar daci nu'este deloc un lucru
ugor, mai ales in regiunile mai izolate sau
cu romdni mai pugini. Preorii insralagi
sunt nevoiqi si lucreze pesre sdptimini,
si-si giseasci o locuingi care si le permiri
sd-qi aduca;i familia. deci o serie de pro-
vociri, care insi, cu mila lui Dumnezeu,
au fost trecute cu bine.

in ceea ce privesre cealalri parre a
acestui .,bilan5" al inimii pe anul 2019,
cea dureroasi. desigur ci gindurile mi se
indreapri la familia Smicali. O rragedie
care pirci se adince;re si un blocaj, cel
putin aparenr, llri nici o perspecrivi de
indreprare. Am fosr aliruri de medicul
Camelia-Mihaela Smicali si de cei doi
copii ai sii, Johan-Mihail si Maria-Ale-
xandra. in rugdciunile qi gindurile noas-
rre. precum si in cuvdnrul nosrru public
;i in demersurile pe care le-am purur face.

Dureros a fosr, in anul ce a rrecut, gi

si vdd intensiracea pe care cipdtar-o vra.j-
ba dinrre noi, din comunirigile noasrre
din gari gi diaspora, care uneori se re-
simte chiar si in sinul familiilor. Existi
deja o cultuii a urii si a resentimentului

intretinuti sistematic si, cred eu, progra-
maric. Sunr cduragi sau..labricari" gapi. i,lsPafrton pentru relele sr greutatlle viet .

iar acesti tapi ispiEitori sunt, de multe ori,
persoane vulnerabile sau marginaJe: sira-
cii, bdrranii, ;iranii si, desigur. cresrinii
si Biserica. Am vizut aceste lucruri gi in
2019, uneori cu nisre varfirri de rensiune
care mi fac si cred cd dezincegrarea noas-
rra liunrrici esre deja reuqiri."Domnul si
ne pizeasci de o dezintegrare si in lumea
cea vizuri si si ne a.juce si ne redobandim
solidaritatea si unitarea dinue noi-

..,\l c, tc (L l'u n(,i
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Ca lucrurile si. se schimbe ln bine,
cu ce ginduri ar trebui si pornim in
acest nou an? Ce ar tfebui si. se petreace.
nou in viala ffeciruia dintre noi?

Cu gindul ci fiecare an care rrece
ne apropie de Ziua Judecdrii, fie ci vor-
bim despre judecata care ne asreapri pe
fiecare dinrre noi, fie ci vorbim despre
Evenimentul car€ va pune capir isroriei
acesrei lumi. Aqadar, se cere de la noi si
conftientizim imponanta clipei, cum
spunea pirinrele Arsenie Papacioc, in
care se afli vesnicia. Inrr-o clipi putem
cilriga vesnicia. dar tor inrr-o clipi o gi
putem pierde. De aceea, cel mai mulr
avem nevoie, atit la nivel srrict individu-
al. cir qi ia nivel familial si comunirar.
si punem mereu, iari qi iari, neobosit,
inceput bun a.l nevoinlei noastre de min-
tuire, de constienrizare a prezenlei noastre
inaintea lui Dumnezeu. de con5rienrizare
a mulrelor iluzii si curse puse inainre de
cel viclean si ucigdtor de suflere. Sa ne
asteptim la noi provociri, a;a cum au fost
si pAni acum, cd.ci acestea sunt inerente

condigiei noastre de cre$tini triitori ln
aceste vremuri socorite de marii sffnti
contemporani drept cele de pe urmi qi Ji
ne indrJptim toati nidejdile';i a;teptirile
noastre dupi ajutor ci.tre Dumnezeu,
Care nu ne va rimine dator daci. Ii sun-
tem credinciosi cu adevirat.

La nivel familial si comunitar, sd nu
facem gregeala de a le lua de-a gara, ca ;i
cum sunt niste existente care continui si
subzisre cumva dincolo de ce facem noi.
Familia, parohia, lara sunt ,,proiecte" pe
care, a;a cum e gi in viala duhovniceas-
ci, le construiesti punand mereu lnceput
bun. Adici nu bazdndu-ne pe inertie, ci
doar pe ceea ce reugegti si clidqti pe pia-
tra Hristos. Avem nevoie si ne reclidim
rela;iile noasrre. de la nivelul cel mai de
jos pini la cel md general, social, pe prin-
cipii wanghelice, cregtin€, de diruire ;i de
dragosre jenfelnici.. Altfel, mi tem ci nu
vom rezisra in vremurile ce urmeazi ma-
relui tivilug care deja se lntrevede. Orice
constructie care are o alti temelie decAt
Hrlstos nu va putea rezrsta turtunu care
se aproPi€.

Preasffnlia voastri, ce fapte, ce lu-
crafe ne ajuti si Punem mereu inceput
bun gi si putem astfel lnfrunta intune-
ricul lumii de astizi?

Fapte ale bunitilii, ale milei, ale com-
pasiunii, a1e dragostei. Pentru ci acestea
sunt cele care lipsesc cel mai mult. Nu
mi refer doar la a face bine, cici aceas-
ta inci se lucreazi, Slavi Domnului. Md.
bucur si vid oameni darnici care depun
efort sufletegte si material pentru a adu-
ce mAngi.iere gi ajutor in viala semenilor.
Dar ceea ce remarc este faptul ci siricim
sufleteqte in capacitarea noasrri de a ne
Iirgi inimile asrfel incar sA inrre. cu ade-
virat, acolo celilah cu durerile, bucuriile,
caliririle si defecrele sale. Avem tor mai
puEin'e rabdare cu cel de ldngi noi, tot
mai pulin rimp la dispoziqie penrru el, roc
mai pulini atengie gi dedicare pentru ne-
voile gi aspiragiile sale. Ne desensibilizim
duhovnicegte, dar ;i omenegte, psihologic,
devenind ror mai ermecici si indiferenti..';
nepasatofl. Se inlampla aceasta la un nlvel
genera.l, qi in lumea mare, gi in Iumea Bi-
sericii, ;i cu cei mai tari de cerbice, dar si
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